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 किसी व्यक्तिगत सहायता प्रदान करने वाले सहायक के साथ

आपको  
आश्चर्य होगा…
एक बढ़िया, कम-लागत वाली स्वास्थ योजना प्राप्त 
करना कितना आसान है।

NY State of Health पर आप निम्न प्राप्त करेंगे:

•	 ब्रांड-नाम वाली कं पनियो ंके माध्यम से कई गुणवत्ता वाली स्वास्थ योजनाएँ 	

•	 आपके द्वारा चुनी गई योजना के लिए भगुतान करने हेतु सहायता

•	�क म आय वाले लोगो ंके लिए Essential Plan (आवश्यक योजना)

साइन अप करना आसान है। यह जानकारी अपने परिवार के प्रत्येक सदस्य  
के लिए रखें:

•	 जन्म तिथियां

• 	� सोशल सिक्योरिटी नंबर या, वैधानिक अप्रवासियो ंके लिए दस्तावेज़ संख्याएँ,  
अगर आपके पास हो ं

•	 रोज़गार, आमदनी, स्वास्थ बीमा जानकारी

अधिक >

अब 2018 के लिए नामांकन करें



Essential Plan  

Essential Plan कई कम आय वाले न्यूयॉर्क  वासियो ंके लिए बिल्कु ल सही 
है। कुछ लोगो ंके लिए इसकी लागत एक दिन में एक डॉलर से भी कम है। अन्य 
लोगो ंके लिए इसकी कीमत कुछ भी नही ंहै।

और इसमें कुछ कटौती योग्य नही ंहै, इस तरह से योजना सीध ेआपकी स्वास्थय देखभाल के 
लिए भुगतान करना शुरू कर देती ह।ै Essential Plan अन्य स्वास्थय योजनाओ ंके 
समान लाभ प्रदान करता हैं:

•	 विशेषज्ञों  सहित चिकित्सक का दौरा
•	 आपके डॉक्टर द्वारा बताए गए परीक्षण
•	 डॉक्टर द्वारा लिखी गई दवाइयाँ
•	 हॉस्पिटल में दाखिल और बाहरी मरीज़ की देखभाल

Essential Plan के अतंर्गत, आपके द्वारा प्रत्येक स्वास्थय सेवा के लिए किया जाने 
वाला भुगतान — आपका सह-भुगतान — भी बहुत कम है। और कभी-कभी, यह $0 
होता ह।ै

और आपको उन सेवाओ ंके लिए कुछ भी भुगतान नही ंकरना होता है जिनका उद्देश्य आपको 
स्वस्थ रखना होता है, जसेै कि डॉक्टर द्वारा नियमित जाचँें और स्क्रीनिगंें

 

आज ही Essential Plan के लिए साइन अप करें। नामांकन पूरे 
साल खलुा है।
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	 निःशलु्क व्यक्तिगत सहायता के माध्यम से

सहायता आपकी अपनी भाषा में उपलब्ध है।
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न्यूयॉर्क स्टेट ऑफ़ हेल्थ लागू संघीय नागरिक अधिकार कानूनों का अनुपालन करता है और अपने 
स्वास्थ्य कार्यक्रमों और गतिविधियों में नस्ल, रंग, मूल राष्ट्रीयता, लिंग, उम्र या विकलांगता के आधार 
पर कोई भेदभाव नहीं करता है।


